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'PRZEGLAD 2026

Przeglad techniczny
robisz co roku. A swoj?

POJAZD TY

ROCZNIK

WLASCICIEL

Co sprawdzic, jak czesto i gdzie - bezptatnie.
Poradnik dla mezczyzn z Dolnego Slaska.

DOLNY Zadanie publiczne sfinansowano ze srodkow

SLASK budzetu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslgskiego




WSTEP KSIAZKA SERWISOWA

Dlaczego ten przeglad?

Prostata, jadra, pecherz, nerki, pracie. Na poczatku choroby zwykle nic nie
boli. Dlatego warto wiedzie¢, co sprawdzac - zanim zapali sie kontrolka.

Co trzeci

nowotwor u mezczyzn na Dolnym Slasku dotyczy
prostaty, pecherza, nerek, jgder lub pracia.

0 30% czesciej

niz $rednio w Polsce mezczyzni z Dolnego Slaska

chorujg na raka pecherza.

94 tys. mezczyzn, 162 tys.
kobiet

zrobito na Dolnym Slasku bezptatny bilans ,Moje
Zdrowie”. Panowie, nadrabiamy.

ZAKRES PRZEGLADU

1 Konserwacja s.3 2 Kontrolki s.5

3| Leczenie s.8 & Gdzie si¢ zbadaé¢ .10

m Na koncu: historia Twoich przegladow. Wpisuj, co i kiedy zrobites.
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ED xonserwacJa KSIAZKA SERWISOWA

Konserwacja. S,
Co mozesz zrobi¢ sam.

Na raka prostaty i jgdra nie ma diety-tarczy - liczy sie czujnosc. Ale na
pecherzinerki masz realny wptyw.

@ Papierosy
To ok. potowa rakow pecherza. Zwiekszaja tez ryzyko raka nerki. ,Light”

i e-papierosy nie sg bezpieczne.

0D JUTRA Rzuc. Lekarzrodzinny pomoze - sg skuteczne leki i porady.

@ Waga
Otytos¢ wyraznie zwieksza ryzyko raka nerki i zaawansowanego raka
prostaty.

0D JUTRA Zmierz obwdd pasa. Ustal z lekarzem, jaka waga jest dla
Ciebie zdrowa.

° Cisnienie
Nadcisnienie zwieksza ryzyko raka nerki i zwykle nie daje objawow.

0D JUTRA Mierz cisnienie co najmniej raz w roku - w aptece,
przychodni albo w ,Moim Zdrowiu".

MESKI PRZEGLAD - KSIAZKA SERWISOWA 3



1 KONSERWACJA KSIAZKA SERWISOWA

Chroni nerki i cate ciato. WHO zaleca 150-300 minut umiarkowanego
ruchu tygodniowo i ¢wiczenia sitowe 2 razy w tygodniu.

0D JUTRA 30 minut szybkiego marszu 5 dni w tygodniu to juz 150
minut.

Alkohol

Zaden poziom picia nie jest bezpieczny. Alkohol powoduje co najmniej 7
rodzajow nowotworow.

0D JUTRA Im mniej, tym lepiej. Najzdrowiej nie pi¢ wcale.

Praca

Ok. 1na 10 rakow pecherza wigze sie z praca: farby, barwniki, guma,
smary, metale, spaliny diesla.

0D JUTRA Uzywaj srodkow ochrony. Powiedz lekarzowi, gdzie
pracujesz lub pracowates.

Masz syna?

Szczepienie przeciw HPV jest bezptatne dla dzieci w wieku 9-14

lat - takze dla chtopcow. HPV odpowiada za ok. potowe rakow
pracia.

KoNsER\Nl\CJ'\A Nie musisz zmienia¢ wszystkiego naraz. Wybierz jedng
ZALlCZo“ rzecz i zacznij od jutra.
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D xontroLKI KSIAZKA SERWISOWA

)
Kontrolki. /
Tego nie ignorujesz. o

Wiekszosc¢ tych objawow ma tagodng przyczyne. Ale oceni¢ musi lekarz -
nie Ty i nie internet.

0 Nagty, silny bél jadra.
(N VAR LRRLRIPA Nie prowadZ sam.
Krew w moczu - nawet razi bez bélu.
LEKARZ RODZINNY W KILKADNI | Nie czekaj, az wroci.

Guzek lub twardnienie jadra. Zwykle nie boli - i dlatego jest grozny.
LEKARZ RODZINNY W KILKA DNI

Ranka lub guzek na praciu, ktory nie goi sie kilka tygodni.
LEKARZ RODZINNY W KILKA DNI

Chudniecie bez powodu, uporczywy bél plecow lub kosci.
LEKARZ RODZINNY W KILKA DNI

0 Ktopoty z oddawaniem moczu: staby strumien, wstawanie w nocy.

U (A 7ARLCU AL Zwykle to tagodne powiekszenie prostaty.

Kontrolka nie swieci? To nie dowdd, ze wszystko gra. Rak prostaty i
nerki na poczatku zwykle nie dajg objawéw - patrzs. 7i 10.
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2 KONTROLKI KSIAZKA SERWISOWA

Samobadanie jader.
2 minuty, raz w miesigcu.

Rak jadra to najczestszy nowotwor mezczyzn w wieku 20-44 lat. Wykryty
wczesnie - jeden z najlepiej wyleczalnych.

Pod cieptym prysznicem. RYS. 1- WIDOK Z BOKU
Skora jest wtedy luzna. NAJADRZE
Kazde jadro osobno. /
Tocz je delikatnie miedzy kciukiem a

palcami.

Gtadkie i jedrne?
Tak ma byc.

JADRO

z06tte = normalne, nie gquz

Miekki ,sznurek” z tytu?
To najadrze, nie guz.

Guzek, twardnienie, ciezkosé?
Lekarz rodzinny w kilka dni.

Nagty, silny bol jadra

©00 00

Sprawdzaj sie szczegdlnie regularnie, jesli w dziecinstwie miates
niezstgpione jadro albo na raka jgdra chorowat Twoj ojciec lub brat.

Masz karte pod prysznic? Powies jg w tazience - przypomni Ci co miesiac.
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2 KONTROLKI KSIAZKA SERWISOWA

PSA. Swiadoma decyzja.

‘ PSA to badanie krwi, ktére moze pomaoc wczesnie wykry¢ raka
=

prostaty. Ma zalety i ograniczenia. Porozmawiaj o nim z
lekarzem.

Kiedy zaczaé rozmowe. 0d 50. roku zycia. 0d 45., jesli rak prostaty byt u
ojca lub brata. 0d 40., jesli masz mutacje genu BRCA.

Co mozesz zyskaé. Szanse wykrycia groznego raka, zanim da objawy. W
duzym badaniu europejskim regularne PSA zmniejszyto liczbe zgonow z
powodu raka prostaty 0 13%.

Ograniczenia. Ok. 3 na 4 podwyzszone wyniki to fatszywy alarm. Zdarza sie
tez rak przy prawidtowym PSA.
szare - fatszywy alarm

261ty - rak

Nadrozpoznanie. Badanie moze wykry¢ raka, ktory nigdy by Ci nie
zaszkodzit. Takiego raka zwykle sie tylko pilnuje.

Co po podwyzszonym wyniku.

POWTORZENIE -> UROLOG -> REZONANS -> ELIITINVWVAL:741])

PRZED BADANIEM GDZIE

2 dni bez wytrysku i dtugiej jazdy na Zleca lekarz rodzinny. W ,Moim
rowerze. Po infekcji drog moczowych Zdrowiu” po 50. roku zycia - zaleznie od
odczekaj 4-6 tygodni. ankiety.

Decyzja nalezy do Ciebie.
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ED veczenie KSIAZKA SERWISOWA

r
Leczenie. i
Diagnoza to nie wyrok. / :\

GLOWNE METODY - WYBIERASZ JE RAZEM Z LEKARZEM

Aktywny nadzér Operacja
Regularne badania zamiast Usuniecie guza lub narzadu,
od razu operacji. To tez czesto matoinwazyjnie.
leczenie.

) Radioterapia &  Leki
Napromienianie z zewnatrz Hormono-, chemio-i
albo od srodka. immunoterapia, leki

celowane.
W SKROCIE

Prostata Wolno rosnacy - aktywny nadzor. Grozniejszy - operacja lub
radioterapia, czasem z hormonoterapia.

Jadro Usunigcie jgdra, potem obserwacja lub chemioterapia. Ponad 95 na
100 wyleczonych.

Pecherz Usuniecie guza przez cewke moczowa, bez ciecia skory. Potem
wlewki i kontrole.

Nerka Najczesciej operacja, czgsto z zachowaniem czesci nerki.

Pracie Wczesne zmiany: masci, laser, niewielkie zabiegi.
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3 LECZENIE KSIAZKA SERWISOWA

Po leczeniu.
Zycie toczy sie dalej.

Erekcja. Operacja i radioterapia prostaty moga jg ostabi¢. Sg skuteczne
sposoby leczenia - zapytaj wprost.

Trzymanie moczu. Po operacji prostaty pomaga rehabilitacja miesni
dna miednicy.

(program MZ, do 45. roku zycia). Usunigecie jednego jadra zwykle nie
odbiera ptodnosci.

e Ptodnosé. Przed leczeniem mozesz bezptatnie zamrozic¢ nasienie

Gtowa. Lek i przygnebienie po diagnozie sg normalne. W osrodkach
EI onkologicznych pomaga psychoonkolog.

(— ZABIERZ DO LEKARZA )
PYTANIA DO ODHACZENIA PODCZAS WIZYTY

Jaki to typ i jakie stadium choroby?

Jakie mam mozliwosci leczenia - takze aktywny nadzér?
Jakie skutki uboczne ma kazda z nich?

Czy przed leczeniem moge zabezpieczy¢ nasienie?

Gdzie dostane wsparcie psychologiczne?

000000

Kto jest moim koordynatorem leczenia?

\ S
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3 cozie sig zBaDAC KSIAZKA SERWISOWA

Gdzie sie zhadag.
Serwis masz hezptatny.

MAM X LAT - CO MI PRZYSLUGUJE

18-49 LAT 50+

.Moje Zdrowie" - bilans w przychodni .Moje Zdrowie” - co 3 lata; lekarz
co b5 lat(od 20 lat), z badaniem moze zleci¢ tez PSA, zaleznie od
moczu. ankiety.
Lekarz rodzinny - przy kazdej Lekarz rodzinny - rozmowa o PSA;
kontrolce zs. 5. 0d 45 lat rozmowa o moze zleci¢ PSA, badanie moczu,
PSA, jesli ojciec lub brat chorowat. USG.

SCIEZKA

LEKARZ RODZINNY S UROLOG ONKOLOG

pierwszy krok ze skierowaniem bez skierowania

KARTA DiL0 E’rzy p9dejrzen|u nowotworju: specjalista do 14 dni, badania bez
limitu i koordynator leczenia.

.Moje Zdrowie": ankieta w Internetowym Koncie Pacjenta, w aplikacji mojelKP albo
w przychodni.

INFOLINIA NFZ, CALA DOBE Terminy:

800 190 590 terminyleczenia.nfz.gov.pl
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4 GDZIE SIE ZBADAC KSIAZKA SERWISOWA

Stacje serwisowe na Dolnym
Slasku.

Pierwszy krok to zawsze lekarz rodzinny. Tu sg szpitale z oddziatem urologii;
poradnie dziatajg w niemal kazdym powiecie.

. Lubin
Legnica .

Wroctaw

/4 .I
orzeiec
g . .

Jelenia Gora Watbrzych
@ Ktodzko

MAPA STACJI - ODDZIALY UROLOGII (NFZ 2026)

Wroctaw Dolnoslaskie Centrum Onkologii (Centrum Nowotwordw
Urologicznych)- Uniwersytecki Szpital Kliniczny - 4 Wojskowy Szpital
Kliniczny - Szpital im. T. Marciniaka - Wojewo6dzki Szpital
Specjalistyczny

Legnica - Lubin Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy - CDT Medicus w
Lubinie (zabiegi jednego dnia)

Wathrzych - Szpital im. dra A. Sokotowskiego - Zespo6t Opieki Zdrowotnej w

Ktodzko Ktodzku

Jelenia Géra - Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdérskiej - WZ0Z

Zgorzelec .Bolestawiec-Zgorzelec”

Poradnie w Twoim powiecie -z adresami i telefonami:

meskiprzeglad.pl

Stan na listopad 2026. Aktualne dane zawsze na stronie.
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HiStoria przegladéw WPISUJ NA BIEZACO

DATA CO SPRAWDZILEM GDZIE NASTEPNY

Informator badan w 30 powiatach, filmy i nagrania rozmow z lekarzami:

meskiprzeglad.pl

Wersja tatwa do czytania (ETR) i informacje w polskim jezyku migowym:
meskiprzeglad.pl

Kontakt: kontakt@meskiprzeglad.pl - formularz na stronie

Zadanie publiczne sfinansowano ze srodkow
budzetu Samorzadu Wojewo6dztwa Dolnoslgskiego

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje porady lekarskiej.
Stan informacji: listopad 2026
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