MESKI PRZEGLAD m POWIES POD PRYSZNICEM

Siehie -

co miesiac.

Samobadanie jader. 2 minuty pod prysznicem.

PRZEGLAD KROK PO KROKU CO MIESIAC

© 06000

Pod cieptym prysznicem.
Skora jest wtedy luzna.

Kazde jadro osobno.
Toczje delikatnie w palcach.

Gtadkie i jedrne?
Tak ma byc.

Miekki ,sznurek” z tytu?
To najadrze, nie guz.

Guzek, twardnienie, ciezko$¢?
Lekarz rodzinny w kilka dni.

M0J DZIEN PRZEGLADU

kazdego miesigca

np. pierwsza niedziela albo dzien wyptaty

DOLNY Zadanie publiczne sfinansowano ze srodkéw

SLASK budzetu Samorzadu Wojewoédztwa

Dolnoslaskiego



Cos wyczutes?
Sprawdz, co to znaczy.

TO NORMALNE [ sPoKouNIE |

Jedno jadro troche wieksze lub nizej -
jesli tak byto zawsze.

Miekki ,sznurek” z tytu - to najadrze.

Lekka tkliwo$¢é przy ucisku najadrza.

LEKARZ RODZINNY W KILKA DNI
1) Guzek - nawet maty i niebolesny.
1) Twardnienie lub powiekszenie.

! Uczucie ciezkosci lub tepy bdl w mosznie.

Nagty, silny bél jadra lub obrzek

SOR albo 112

Wiekszosc¢ zmian to nie rak, ale kazdg musi ocenic¢
lekarz. Rak jadra: ponad 95 na 100 chorych zostaje
wyleczonych.

MOJA PRZYCHODNIA
TELEFON

Gdzie sie zbadac¢ bezptatnie w Twoim powiecie:

meskiprzeglad.pl

Zadanie publiczne sfinansowano ze srodkéw

DOLNY budzetu Samorzadu Wojewo6dztwa
SLASK Dolnoslaskiego

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje porady lekarskiej.



	Siebie –co miesiąc.
	Coś wyczułeś?Sprawdź, co to znaczy.


